
LA MEDITAZIONE E LE TECNICHE ANTISTRESS 
PER IL MANTENIMENTO ED IL RIPRISTINO 

DELLA SALUTE 

I relatori della giornata saranno: 

�

Anna Giulia Bottaccioli   
Medico specialista  

in medicina interna,  
docente di Psicosomatica-

PNEI 
nel Corso di Laurea 

magistrale in Psicologia 
dell’Università Vita e Salute 

San Raffaele - Milano

�

Francesco Bottaccioli 
Filosofo della scienza 

Psicologo  
clinico neurocognitivo 
Docente di PNEI nella 

formazione post laurea 
dell’Università di  

Torino e dell’Aquila 
 

�

Antonia Carosella 
Pedagogista 

docente del metodo 
Pneimed nella 

Formazione Post-Laurea 
delle Università di  

Torino e dell’Aquila 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 31 MARZO 2019  (posti limitati) 

COSTO DELLA GIORNATA: 20 euro pranzo compreso.  

Per ulteriori informazioni ed iscrizioni contattare il numero: 333/7425159

SABATO 13 APRILE 2019 dalle ore 9 alle ore 17 
OPPURE  

DOMENICA 14 APRILE 2019 dalle ore 9 alle ore 17 
PRESSO IL SALONE CSV - Via Xavier de Maistre n°19 AOSTA 

L’Associazione VIOLA propone il corso: 


